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NORMA TECNICA N. 001/2020/SEJUSP-MS

Assunto: Orientacdes preventivas nos ambientes laborais das
Forcas de Seguranca Publica

E conhecida a situacdao de crise no ambito global
decorrente da pandemia pelo novo coronavirus (COVID-19), o que esculpe
uma problematica que ultrapassa até mesmo a atuacao dos gestores e
profissionais de saude exclusivamente.

Nesse sentido, todos os servidores devem compor no
auxilio de tais medidas preventivas sendo eles os chefes, superintendentes,
coordenadores, comandantes, diretores e demais pessoas que compoem 0S
servicos de Seguranca Publica no Estado de Mato Grosso do Sul.

1. Objetivo:

1.1. Diante disso e para intensificar o combate ao novo
virus o principal objetivo desta norma técnica é orientar a todos os
profissionais coligados a esta Secretaria de Estado de Justica e Seguranca
Publica-SEJUSP e que exercem suas funcdes laborais em conjunto com
outros servidores, no quesito prevencao da contaminacao e propagacao do
virus nos ambientes de trabalho, que utilizem equipamentos de protecéo
individual como mascara facial, solucdo antisséptica como o alcool 70% (gel
ou liquido) nos respectivos setores.

1.2. E necessario dizer que a fiscalizacao efetiva da
utilizacdo dos preventivos, bem como da conscientizacdo dos demais
servidores acarretara na minimizacao da disseminacao da doenca, prevencao
de mortes e colapso nos servigos publicos e de saude.

2. Transmissdo, Incubacido e Sinais e Sintomas do Covid-19:

A transmissao costuma ocorrer pelo ar ou pelo contato /
pessoal com secregdes contaminadas como goticulas de saliva, espirro,”
tosse, catarro, contato pessoal préximo, como toque ou aperto de mao e
contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com as
mucosas faciais (boca, nariz e olhos).

O periodo médio de incubacao por coronavirus é de S
dias, com intervalos que chegam a 12 dias, periodo em que os primeiros
sintomas levam para aparecer desde a contaminacao/infeccéao.

A transmissibilidade dos pacientes infectados é em
meédia de 7 dias apos o inicio dos sintomas. Porém a transmissao podera
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ocorrer mesmo sem o0 aparecimento de sinais e sintomas, o que
denominamos Pacientes Assintomaticos.

Qualquer pessoa que tenha contato préximo (cerca de
Im) com alguém com sintomas respiratorios esta em risco de ser exposta a
infeccao.

Os sinais e sintomas por coronavirus sao
principalmente respiratérios, semelhantes a um resfriado, podendo causar
infeccoes do trato respiratorio inferior, como pneumonias.

2.1. Mais Comuns

2.1.1 Apresentacao de febre, tosse produtiva ou seca e
cansaco;

2.1.2 Coriza;

2.2. Menos Comuns
2.2.1 Dor de garganta,;
2.2.2 Dor de cabeca;
2.2.3 Desconfortos;
2.2.4 Conjuntivite;

2.2.5 Erupcao cutanea na pele e descoloracao das
extremidades corpoéreas (dedos das maos e pés);

2.2.6 Falta de apetite - Inapeténcia;

2.2.7 Hiposmia ou Anosmia - Perda do olfato;

2.2.8 Diarreia;

2.3. Mais Graves

2.3.1 Dificuldade respiratoria;
2.3.2 Falta de ar;

2.3.3 Dor ou presséao no Peito;

2.3.4 Afasia - Perda da fala e/ou Afonia - Perda
acentuada da voz;

3. Orientacdes Preventivas:
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Os servidores que tiverem contato com pessoas
positivas para Covid-19, tanto social como nos ambientes de trabalho e
apresentarem sinais e sintomas da Sindrome Gripal deverdao procurar o
PONTO FOCAL das suas unidades para receber maiores informacoes e
orientacoes a respeito das condutas a serem tomadas frente a problematica
em questao.

De modo geral, as recomendagdes basicas quanto a
prevencao e contencado da nova doenca deverao ser observadas e executadas,
pois nao ha um tratamento especifico e é fundamental manter alguns
cuidados com a higiene pessoal.

Esclarecidos dos objetivos desta norma, da forma de
transmissibilidade da doenca e seus sinais e sintomas fica preestabelecido
que cada Superintendente, Coordenador, Chefes de Secao e TODOS os
demais servidores que exercem suas atividades laborais nesta SEJUSP,
devem:

3.1 Utilizar mascaras em todos os locais desta
Secretaria tanto dentro como fora dos locais de trabalho (salas/setores,
banheiros e corredores);

3.2 Higienizar corretamente as maos com agua e
sabao, alcool a 70% em gel ou liquido, evitando n&o tocar o rosto,
principalmente nos olhos, nariz e boca (mucosas faciais);

3.3 Né&o cumprimentar, nem mesmo com toque de
maos com punhos cerrados, evitando assim uma possivel transmissao
cruzada;

3.4 Manter o distanciamento de 2 metros entre os/ |
individuos, mesmo com utilizacdo de mascara facial;

3.5 Deixar portas e janelas abertas de forma a
facilitar a circulacao de ar no ambiente e dissipacdo dos microrganismos
circulantes no ar;

3.6 Por se tratar de wum virus, pode haver
recontaminacgdo, portanto as medidas de isolamento, limpeza, organizacao e
habitos de seguranca e prevencao devem permanecer como parte da rotina e
habito de cada individuo;

3.7 Nao permitir que pessoas adentrem e/ou
permanecam nas salas/setores sem que elas estejam utilizando mascara
facial, ou seja o uso é obrigatorio até mesmo durante a rotina interna de
trabalho em cada local;

3.8 Higienizar mobiliario regularmente com solucao
antisséptica (alcool 70%), bem como macanetas de portas ao abrir e fechar
os respectivos setores;
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3.9 Nao compartilhar objetos pessoais como canetas,
lapis, borracha, blocos de anotagdes (rascunhos), uma vez que ha estudos de
que o virus possa permanecer por até 3 (trés) dias nos objetos inanimados;

3.10 Atentar para as queixar e os sinais e sintomas
que os servidores poderao apresentar durante a execucao de suas atividades
e, caso haja suspeita, comunicar o servidor responsavel por ser o ponto focal
da entrevista, avaliacdo e encaminhamento para isolamento, execucao de
teste rapido e/ou atendimento médico especializado;

4. Dos Encaminhamentos:

Os servidores serdo encaminhados para a realizacao
dos testes quando apresentarem sintomas compativeis com sindrome gripal
e estes se enquadrem nos seguintes pré-requisitos:

4.1 Apresentacdao de sinais e sintomas até 7 dias
apos contato com pessoa positiva — Indicativo do Exame RT PCR (teste de
retirada de material de vias respiratérias superiores por SWAB) - Drive Thru;

4.2 Apresentacao de sinais e sintomas a partir do 8°
dia de contato com pessoa positiva — Indicativo do Exame TR (teste rapido de
coleta de sangue periférico);

4.3 Apresentacao de sintomas mais graves, definidos
como dificuldade respiratéoria - Indicativo de busca de atendimento
hospitalar especializado;

4.4 O isolamento para suspeitos sera de 7 dia
devendo cada individuo executar a continuidade dos cuidados de
higienizacao, limpeza e organizacdo em seu ambiente residencial. Isso inclui
manter-se distante e procurar nao circular frequentemente de um local para
outro, uma vez que acarretara em exposicao desnecessarias dos familiares
presentes. Vale ressaltar que o nao compartilhamento de objetos é de suma
importancia dentro das respectivas residéncias;

4.5 A data referencial que dara inicio a contagem do
periodo de isolamento para os servidores/pacientes, sendo eles suspeitos ou
confirmados sera a partir do surgimento dos primeiros sintomas e/ou exame
que confirmou a doenc¢a no acometido ou contato.

Portanto, os gestores deverao afastar seus servidores
quando da suspeita da doenca por coronavirus, até o recebimento dos
resultados. Caso o resultado dé NEGATIVO, o servidor devera retornar as
atividades IMEDIATAMENTE, obedecendo os critérios de cuidados com
higienizacdo, uso continuo da mascara facial, dentre outros ja descritos
nesta norma. Caso o resultado dé POSITIVO, o servidor devera permanecer
em afastamento por 14 dias, a contar da data que recebera o resultado do
exame, mesmo que ja cumprira alguns dias de isolamento anterior;
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5. Do retorno as atividades:

Caso haja casos confirmados no local (prédio ou setor)
nao ha a necessidade do fechamento do setor e afastamento geral de
servidores. Vale ressaltar que o uso continuo da mascara facial colabora
para a nao contaminac¢ao em larga escala de pessoal.

Sendo assim, o gestor responsavel devera proceder com
a comunicacao do fato e a solicitagao de avaliacao por parte do Ponto Focal
dos demais servidores envolvidos, bem como a testagem dos mesmos
obedecendo aos critérios supracitados (item 4).

Fica a cargo do Ponto Focal fazer o acompanhamento
diario do servidor infectado, de forma nao presencial (por telefone), bem
como dos gestores o monitoramento e a cobranca dos demais quanto a
execucao das medidas preventivas e utilizacao dos materiais de protecao.

O retorno as atividades devera obedecer aos seguintes
critérios:

5.1 Cumprir 14 dias de isolamento;

5.2 Nao apresentar sinais e sintomas.

Sendo o que tinha para o momento.

Atenciosamente,

%cﬁniyés B SA
Secretario-Adjunto de Est#do de Justica e Seguranga Publica — SEJUSP/MS
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